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Les Moustiques

vecteurs de dengue,
chikungunya et malaria

L’eau stagnante est le lieu préferé
des moustiques pour pondre leurs
ceufs. Ces insectes fransmettent Ia
dengue, le chikungunya et la
malaria (paludisme).

de I'environnement

Les eaux stagnantes favorisent les
moustiques. Prévention :

® Eliminer toute eau stagnante
(pots, pneus, bidons,
caniveaux).

® .Dormir sous une maoustiquaire

® Porter des vetements longs,
couvrants en soiréee.

® .Nettoyer les cours et
deboucher les drains.

N.B. Un seul récipient vidé peut
eviter des dizaines de moustiques !
Ces gestes profegent confre la
denguele chikungunya et la
malaria.

La grippe

MSPP-DPSPE

de la santé & de protection

La grippe et les infections respiratoires

Avec I'humidité et les variations de température, les infections respiratoires
se multiplient. Protégez-vous de la grippe.
Mesures simples :

1 2 3

-Se couvrir le nez et la -‘Aérez les maisons, et -Consulter un centre de
bouche en toussant. éviter les endroifs santé en cas de fievre
surpeuples. persistante.

L’humidité affaiblit les voies respiratoires.
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THEME : SAISON PLUVIEUSE, SAISON
DE VIGILANCE: PROTEGEONS NOTRE
SANTE ET NOTRE ENVIRONNEMENT

La saison des pluies est bien installée dans le pays. Elle rafraichit la terre,
mais elle amene aussi de nombreux risques comme : grippe, chaoléra,
moustiques, asphyxies, humidite, déechets et inondations. Cest une période
ou la vigilance sanitaire doit 6etre collective..

L’eau : source de vie, mais aussi de maladies

Les pluies enfrainent la confamination des puits, des rivieres et des

réservoirs d’eau.

Conseils prafigues :

® Selaverles
mainsrégulierement

e Couvrirles
barilset seaux
d’eau.

® .Boire del'eau
bouillie, filtrée ou
fraitée au chlore.

Protegent contre la diarrhée, le choléra et d’'autres infections hydriques.



Les maladies non
transmissibles et
I’'asthme

Les maladies chronigues comme
'hypertension, le diabete et
asthme exigent une attention
parficuliere pendant la saison des
pluies. Les pluiesaugmentent
humidite, la  maisissure et
declenchent des crises d’asthme.

Conseils

1.Pour les personnes
asthmatiques :

e Eviter les lieux poussiéreux et
humide

® -Garder les medicaments et
inhalateurs a partee de main

® -Ne pas suspendre le
fraitement.

® .Aérerla maison, méme guand
il pleut legerement.

2.Pour les cardiaques,
les hypertendus et les
diabétiques

[ls doivent :

® .Poursuivre le fraitement, aussi
maintenir leurs soins.

e Surveiller leur alimentation

® .Etconsulter regulierement.

Bouger méme
sous la pluie

Méme quand il pleuf, il est
important de rester actif. Quelques
activites simples a faire a |Ia
maison:

1

‘Etirements, danse, yoga, petits
exercices musculaires.

2

Monter les escaliers ou marcher
dans la maison.

3

-Faire 30  minufes  d'activite
physique par jour, méme légere et
guotidienne.

4

Le mouvement aide a controler le
stress, le diabefe et la tension
artérielle.

Bien manger
pendant

la saison
pluvieuse

Une nonne nutrition renforce le
systeme immunitaire et aide a
prévenir les maladies.
Recommandations :

* .Consommer et manger
beaucoup de legumes et fruits
locaux (mangue, carotte,
épinard, choux).

® Privilégier les repas chauds
(soupes,bouillies, mais, et
legumineuses).

® Boire des infusions naturelles
(tisanes naturelles, gingembre,
citronnelle, thym).

e Evitez les aliments de rue
exposeés a la pluie ou a la
poussiere.

® Réduire la consommation de
sucre de sel en exces et de
boissons gazeuses.

N.B. Bien manger, c’est aussi se
soigner.
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Protégeons notre environnement

Pluie ou saleilla sante commencepar la proprete,
le mouvement ef une bonne alimentation.
Soyons vigilants, solidaires et responsables pour
une Haiti plus saine et plus forte.

L’eau, I'air et le sol sont nos trésors communs.
Leur propreté protege notre santé.

Ensemble :

® -Netfoyons les espaces publics.

® -Reéduisons les déchets plastiques

® Planfons des arbres pour protéger les sols et
filtrer I'air.

N.B. La santé humaine depend de la sante de
notre environnement.

® Un geste simple
* Une grande protection

Propreté et assainissement

L’'assainissement et la propreté c’est nofre responsabilite a Lavez vos mains Reguliairement

fous. Les déchets ef les canaux bouchés favarisent les
maladies. Gardons notfre environnement propre.

Actions simples :

® Actions simples:

Eliminer les déchets

Jeter les ardures dans les bacs.

-Participer et créer des journees de nettoyage.

Nettoyer les canaux.

‘Encourager ses vaisins a garder leur environnement

propre.

N.B. Une ville propre, un quartier propre, cest une
communauteé en santé et protégee.
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' CE TEMPS DE PLUIE
OU LES ILS SONT
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La question de 'activité sexuelle accrue
des jeunes en Haiti, parfois pendant les
ériodes d'inactivité due aux
Intempéries ou de regroupements, est
cruciale pour la santé publique
(grossesses non désirées, IST/VIH).

Les jeunes sont souvent plus actifs et
exposés aux risques sexuels en période
de loisirs ou de confinement (écoles
fermées, pluie, fétes, etc...).

MEME QUAND IL
PLEUT, PROTEGEZ
VOTRE VIE!

La pluie, le soleil ou le vent .. le danger
des IST, du VIH et des grossesses non
désirées ne s’arréte jamais.

RAPPELLE-TOI ET MET
EN PRATIQUE

* le condom est ton ami. Utilise
toujours un préservatif, c’'est la seule
protection qui marche pour éviter le
VIH, les IST et les grossesses non
désirées.

* Planifie ta vie : Si tu es actif/active,
parle & un agent de santé pour
choisir une méthode de
contraception fiable.

* Fais-toi dépister, reste responsable
et prends soin de ta santé.
Connaitre ton statut de santé, c’est
ta plus grande force. Le dépistage
du VIH est gratuit et confidentiel.



